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振興醫療財團法人振興醫院 

生態毒素-黃麴毒素 

    黃麴毒素為世界衛生組織(WHO)訂為第一級致癌物與可致基因突變，毒性甚

大。來自各種發黴飲食，其對人類肝臟與腸、胃、胰等器官有嚴重危害。 

一、黃麴毒素對人體的危害： 

(一)促血管組織發炎與腫瘤血管增生：進而誘發各種慢性病或癌症，如肝 

    癌、食道癌、大腸癌、乳腺癌、腎癌、卵巢癌等。 

(二)症狀：疲勞、倦怠、噁心、嘔吐、厭食、便秘、腹脹、黃疸、腹水等肝 

臟毒性與消化道毒性等症狀。 

(三)來源：發霉五穀、堅果類與蔬果、過期食物、醃漬類食品、古法釀造製 

品。 

二、如何減少黃麴毒素進到體內： 

(一)當食物已經發霉、有蟲咬痕跡或是吃起來有明顯苦味時，最好避免食用。 

(二)黃麴毒素易在室溫及潮濕的環境中生長。故食物保存時最好放在陰涼處 

或是冷藏，並且將包裝密封好，盡快食用完。 

(三)買五穀或堅果類產品，最好選擇小包裝，新鮮時食用完，避免黃麴毒素 

產生。 

(四)避免使用來路不明的花生、堅果類加工製品。像是花生粉、糖、花生醬 

等。 

(五)要慎選食物以及妥善地保存食物。 

(六)勿食用反覆加熱剩菜或便當。 
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