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振興醫療財團法人振興醫院 

血小板低下護理指導 

一、血小板低下介紹 

    血小板的功能主要是促進止血和加速凝血，當我們流血時，體內的血小板

能幫助血液凝固而止血。血小板於人體的正常值為15-40萬/UL，當循環血液中

血小板小於10萬/UL時，臨床上定義血小板低下，若小於5萬/UL則出血的危險性

增加，小於2萬/UL則自發性出血的機會增加。在放射及化學治療中，最容易發

生的就是骨髓功能受到抑制，會因藥物的不同而導致白血球、紅血球及血小板

下降的副作用，只要做好正確的防護措施，待治療結束後，大部分都會慢慢恢

復正常。 

二、血小板低下的症狀與徵候 

(一)中樞神經系統出血：造成頭痛、意識混亂、嗜睡、視野改變、噁心、嘔 

    吐、周邊神經失能，如：手腳肢體無力、步態不穩。        

(二)皮膚黏膜出血：出現小出血點或不名原因

的瘀青(紫斑)、咳血、傷

口出血不止。 

(三)腸胃系統出血：吐血、解黑色糞便或血便。 

(四)泌尿生殖系統出血：月經過多、血狀分泌  

                       物、尿血。 

(五)黏膜變化：牙齦、鼻腔出血、血痰、鞏膜 

或視網膜出血。 

三、注意事項 

(一) 避免頭部出血 

     (1)避免在用力時偋住呼吸，如用力解便 

     、舉重物。 

     (2)避免感冒，如有劇烈咳嗽，需依醫囑服   

        用止咳藥物，避免腦壓上升。 

   (3)如有頭痛、嘔吐、嗜睡或昏迷，應考慮顱內出血可能性，立即就醫。 

(4)未經醫師許可下，不可隨意服用任何藥物，例如:Aspirin、NSAID、 

 抗凝劑，含有酒精的飲料等。 

     (5)當血小板低於2萬時，應增加臥床休息，並避免激烈的活動及碰撞。 

 

104.03 制定 
110.11 第三次修訂
112.08 第四次修訂 
 

紫斑症 

 

視網膜出血 

http://cht.a-hospital.com/w/%E6%AD%A2%E8%A1%80
http://cht.a-hospital.com/w/%E5%87%9D%E8%A1%80


 

6000-R-8291                                 2/3                                          版次:6 

(二)維持皮膚完整 

    (1)每日檢查皮膚黏膜完整性，隨時觀察皮膚是否有出血點或瘀青，避 

      免碰撞。 

     (2)減少皮膚、口腔及粘膜(眼角膜、肛門、口腔、鼻黏膜)的侵入性動 

       作，避免皮膚受傷。 

    (3)避免身體碰撞或舉重物及跌倒。 

    (4)指甲修剪平整，以免刮傷皮膚。 

    (5)避免穿著緊身衣物、粗糙的紡織品及使用止血帶。 

    (6)男性須使用電動刮鬍刀，以免刀片刮傷皮膚。 

    (7)皮膚黏膜出現小出血點或是瘀青，不可搓揉，也不可熱敷。 

    (8)任何侵入性治療或檢查前應主動告知檢查醫師，若有穿刺皮膚時，應  

       加壓到止血為止，若仍出血不止可使用止血敷料加壓止血。 

(9) 臥床病人，翻身動作宜輕柔。                                     

(三)維持腸胃道黏膜完整 

    (1)維持排便的順暢，增加水分、纖維食物的攝取，避免憋氣用力解便， 

       造成肛門出血，解便後用水沖洗方式來代替擦拭，以避免摩擦。     

    (2)避免使用灌腸、塞劑、肛溫測量。 

(四)維持陰道黏膜完整 

    (1)可使用水溶性潤滑劑。 

    (2)女性請注意月經的量是否增加，必要時，可於月經來潮前，在醫師 

       指示下使用荷爾蒙藥物，以防經血過多。 

(五)維持口腔黏膜完整 

    (1)平時使用軟毛牙刷、海綿棒及不含酒精的漱口水清潔口腔，避免使 

       用牙線及牙籤。  

(2)可採軟質飲食，避免食用堅果類或硬質的食物。 

     (3)出血處理:口腔或牙齦出血時，可口含冰水15分鐘或用毛巾包裹冰塊 

       外敷臉頰；也可用棉球或紗布直接加壓，直到止血。但止血後不可 

       強行取下血痂，應等其自行脫落。 

    (4)流血時，不可馬上進食。 

    (5)有血塊時，勿用舌頭舔或摳，防止再次出血。 

(六)維持呼吸道黏膜完整 

    (1)避免用力擤鼻涕或摳鼻孔。 

    (2)流鼻血時，將頭前傾，於鼻翼位置壓迫止血15分鐘，或在鼻樑與前 

       額間冰敷15分鐘，直到止血。 
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   (3)若有咳嗽情形，可依醫囑服用止咳化痰藥物，避免咳血。 

四、返診情況： 

    有任何出血症狀，如出現紫斑症、解黑便、血尿、流血不止、月經量變多， 

    需立刻返診。 
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