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振興醫療財團法人振興醫院 

口腔黏膜炎護理指導 

口腔黏膜炎（Oral mucositis）是化學治療及放射線治療後常見的副作用，常

於化學治療後4~7天發生，7~14天達高峰；放射線治療通常於治療晚期達最高峰。 

口腔黏膜炎可能造成唾液腺功能喪失，味覺改變、咀嚼、吞嚥及說話困難、

體重減輕等症狀，造成身體、社交功能、情緒、心理及經濟狀況之生活品質負

面的變化。若嚴重時更可能導致治療中斷，降低腫瘤治療的反應率，所以需持

續進行照護，維持口腔內的衛生並預防感染，以下是如何預防口腔黏膜炎方法： 

一、口腔自我檢查: 

(一)每日至少進行2次口腔檢查(若出現口腔黏膜炎，則應增加為3次)，面對鏡

子並以手電筒照射口腔內部進行檢查，包括牙齒、牙齦、上顎、兩頰、

舌頭等處，確認是否有白斑、潰瘍或出血等現象。 

(二)若有白斑可用棉花棒嘗試擦拭，確認是否可清除掉，若無法清除可能是

念珠菌感染，需就醫治療，醫師會視情況開立抗黴菌藥物(Nystatin)漱口。 

二、口腔清潔: 

(一)每天使用軟毛牙刷刷牙，一天兩次，一次至少90秒鐘，牙刷未使用時應

置放於乾淨通風的地方，使用前先泡30分鐘的溫水以軟化刷毛，另外不

可使用電動牙刷。 

(二)若無法使用牙刷，可用指頭包裹紗布，或以海棉棒來清潔口腔。 

(三)清潔後可使用含蘆薈成份的潤滑油擦拭嘴唇，保持濕潤。 

(四)若有假牙之患者，口腔清潔時需將假牙取下，浸泡於漱口液中，餐後及

睡前皆需清潔假牙，睡前應取下假牙讓牙齦至少休息8小時。 

(五)抗黴菌藥物使用方式：將膠囊打開把粉末加水漱口，或加入葡萄糖溶液

中作為漱口水，若泡製完請放冰箱冷藏，使用前請將溶液搖動均勻。 

三、漱口水的選擇及使用:  

(一)使用中性溫和的漱口水，如：0.9%生理食鹽水、小蘇打水。 

(二)勿用含酒精成份的漱口水，避免刺激口腔粘膜。 

(三)用餐前後需漱口，若有發生口腔黏膜炎則需增加早上起床後及睡覺前。 
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四、飲食注意事項: 

(一)食物選擇以高熱量及高蛋白質之食物為主。 

(二)避免抽菸、喝酒、及攝取刺激性食物。 

   (三)一週至少測量體重一次，以及早評估營養需求。 

   若出現以下情形，應立即就醫： 

(一)出現感染之徵象，如：發燒、口腔有白點、發紅、或出現臭味。 

(二)口腔疼痛、吞嚥困難，致無法進食超過24小時。 

(三)黏膜出血超過2分鐘，口含冰水或加壓皆無法止血。 
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