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振興醫療財團法人振興醫院 

冠狀動脈疾病 

一、何謂冠狀動脈疾病： 

   依據衛生福利部 109年國人十大死因資料顯示，心臟疾病為第二大死因，僅

次於惡性腫瘤，其中冠狀動脈疾病常見於中壯年族群，冠狀動脈是供應心臟

氧氣和養分的重要血管，環繞在心臟表面，主要分為左冠狀動脈及右冠狀

動脈，左冠狀動脈又分為左前降動脈及左迴旋動脈，當冠狀動脈有類似脂

肪沉積的斑塊形成即為動脈粥樣硬化，會使動脈失去原有的彈性，管壁變

厚、變硬，當已形成的斑塊撕裂或破裂後會造成血液凝集而形成血塊，造

成冠狀動脈狹窄或阻塞，接受該動脈供給血液的心臟肌肉就會發生缺血、

損傷、壞死。由於心肌血液供給不足而導致的疾病即為冠狀動脈疾病，通

稱為冠心症，俗稱為狹心症。 

二、冠狀動脈疾病臨床症狀： 

當狹窄程度增加時，開始會出現胸痛或胸悶的症狀稱為心絞痛，穩定型的

心絞痛為在運動、活動、身體用力或心裡緊張激動時，才會有胸痛或胸悶

的現象，有些人會同時覺得有喉頭緊縮、下顎酸軟或左上肢痠麻的感覺，

而休息一會時則又恢復正常。當狹窄程度更嚴重或可能因某些因素穩定型

心絞痛會演變成非穩定型心絞痛，即在稍有活動或甚至休息時就有胸痛發

作，為急性心肌梗塞。 

三、危險因素： 

    (一)無法改變的危險因素：遺傳基因、年齡、性別、種族、A型人格特質。 

    (二)可改變的危險因素：環境、抽菸、高血壓、高膽固醇、糖尿病、肥胖、 

缺乏運動、濫用古柯鹼(cocaine)或安非他命

(amphetamine)、過度的壓力。 

四、如何降低冠狀動脈疾病的危險性： 

  (一)非藥物方面: 

1.在醫護人員或復健專業人員協助下，進行規律且容易施行的運動計劃-

每週運動 3次，每次運動 30分鐘。 

2.保持理想體重:高血脂症者應減輕體重，可尋求專業人員協助減重。 

3.減輕壓力，必要時可尋求專業人員及團體幫助減輕壓力。 

4.每天要有充足的休息及睡眠，並學習自我放鬆的技巧。 

5.要知道執行這些生活型態的改變及規則服藥控制是一輩子的事。 

6.立即停止抽菸。因為抽菸會降低心肌可用的氧氣或造成血管痙攣及血管

栓塞，而導致心絞痛。抽菸也會增加心跳和血壓。建議可從戒菸門診及

社區中的戒菸團體來幫助戒菸。同時應避免吸入二手菸，二手菸亦會降
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低心肌可用氧氣，並且增加心跳及血壓。 

7.遵循對降低血管硬化有益健康的飲食，儘量以植物油代替動物油，攝取

低脂肪，低的膽固醇食物，選用去皮的瘦肉如雞、魚及少油的烹調方法 

，增加纖維質的攝取，減少攝取高糖份、澱粉及過鹹的食品。 

(二)藥物方面: 

1.控制危險因子，如：高血壓、糖尿病及高血脂症的患者，應依醫囑按時 

  服用藥物，定期門診追蹤，將血壓、血糖及血脂控制好。 

2.其他防止血栓及心血管疾病的藥物，醫師亦會依個人狀況開立藥物治療 
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