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靜脈注射 

常見問題與注意事項 
 
常見問題 原因 注意事項 

點滴不滴 1.導管阻塞 

2.點滴管路反折 

3.點滴滴空 

4.點滴架高度太低 

 而造成壓力不足 

1. 保持注射肢體平直以免留置針頭扭曲。 

2. 翻身或移動注射肢體，注意勿壓到管路。 

3. 加藥完畢或點滴滴空時，請立即通知護理師

處理。 

4. 下床時請注意調整點滴架高度。 

點滴回血 1.注射肢體抬高或 

 用力 

2.點滴架高度太低    

 造成壓力不足 

1. 發生回血時請立即將注射肢體放低或調高點

滴架，並通知護理師處理。 

2. 活動時儘量勿抬高注射肢體。 

導管滑脫 

 

1.接頭鬆脫 

2.黏貼不牢固 

1. 注射後接頭旋緊。 

2. 活動時注意避免拉扯管路。 

3. 立即請護理人員處理：確認管路位置正確再

重新消毒及固定，若異位則會移除管路。 

注射部位

紅腫、熱痛 

1.針頭滑脫（跑針） 

2.靜脈炎 

1. 洗澡或洗手時應保持注射部位乾燥，避免因

潮濕而感染。 

2. 通知護理師停止藥物滴注，必要時回抽已注

入體內的藥物，並予更換部位重新注射。 

3. 前 48 小時，可每 4 小時執行 15-20 分鐘局部

冰敷。 

4. 需注射血管刺激藥物時，醫師會建議置放中

央靜脈血管留置針，避免藥物外滲。 

5. 降低 3-6 歲兒童靜脈注射過程疼痛感：可於

靜脈注射處置前，先按摩另側手背 5 分鐘，

揉捏至皮膚輕微發紅。 
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