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認識心肌梗塞 

一、什麼是心絞痛？ 

供應心臟血液的冠狀動脈受到阻塞，導致心臟肌肉無法獲得充滿氧  

氣的血液，造成心肌短暫性缺氧所引起的症狀。 

二、什麼是心肌梗塞？ 

當供應心臟血液的冠狀動脈阻塞或栓塞，心肌無法獲得足夠的氧氣及營 

養，而造成心臟肌肉缺氧、缺血及壞死，嚴重時危及生命。 

三、引起心肌梗塞的危險因素 

高血壓、糖尿病、過重或肥胖、飲食不均衡、膽固醇過高、代謝症候群、 

腎臟功能不良、缺乏運動的生活型態、吸菸、壓力。 

四、心肌梗塞的症狀 

  研究發現發病前尤其女性較易在發病前一段時間出現異常疲倦或焦慮疼 

  痛、壓迫感、背肩膀痛、頭痛及睡眠障礙；而最常見重要的急性症狀，包  

  括胸痛、上肢痛、呼吸困難、意識改變等。但約有兩成的人為無痛性心肌 

  梗塞以老年人居多；當發生持續性的呼吸喘、胸悶或胸痛，有時會輻射至 

  左肩、頸部下巴、背部，休息也無法解除，請盡速至最近醫院求治。 

五、心肌梗塞的治療方法 

急性期以緊急藥物及非藥物方式來改善心臟灌流；藥物以口服雙重抗血小 

板凝聚劑與肝素等初步藥物治療，若緊急症狀發作之黃金 12 小時內，進行 

緊急心導管檢查並 90 分鐘內將冠狀動脈病灶打通及放置心臟支架；若為嚴 

重多條血管阻塞病人必要時進行冠狀動脈繞道手術。 

六、心肌梗塞瘉後保養 

(一)控制好三高（高血壓、高血脂、高血糖）及戒菸(包括二手煙)。 

(二)健康飲食（低鹽、低油及避免精緻食物）。 

(三)持之以恆的運動(如每日走路 30 分鐘、每周慢跑 2-3 次..等)。 

(四)漸進式恢復工作量勿過勞，適度休息。 

(五)避免過熱、過冷天氣出門或泡湯或游泳。 
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