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認識黑斑 

如果皮膚像大地，我將黑斑由淺至深分述如下，它多變且複雜，治療須由淺

入深循序漸進: 

1. 地上的石頭: 皮膚上咖啡色凸起的斑塊，老人斑即是，可使用各式工具去除。 

2. 地毯內的灰塵: 咖啡色的點狀斑，如雀斑，對陽光很敏感，一曬就黑，來得

快，去得快。吸塵器多吸幾次就掉了，討厭的是總會漏掉幾粒小芝蔴。 

3. 油田: 別人的油田冒的是黑金，我們冒的是黑斑，源源不絕去了又再來，黑

色素的製造與代謝在皮膚中進行拉鋸戰，冒得最兇的是肝斑，其次是日曬斑，

肝斑多長在兩頰與前額，高峯期在四十歲，它與女性荷爾蒙有密切的關係，

高温環境如廚房,三温暖,冶鍊工作會引發。日曬斑在五十歲以後出現於臉部

與四肢，與日俱增。日曬，失眠，壓力，生病，代謝，老化……都是二種黑

斑的惡化因子。 

4. 地底下的大石頭: 兩頰或前額有深灰或鐵灰色的斑，顴骨母斑及太田母斑即

是，因為在深處，因此須分次一點一滴打，以減少表皮的衝擊。 

黑斑治療的考量:     

1.人種:東方人黑斑多半複雜且多變，一張臉常存在許多種斑，譬如表層是雀斑，

底層是肝斑，再往下又有深層斑，故常須分次漸層往下處理。 

2.年紀:年輕時長雀斑，四十歲長肝斑，五十歲長老人斑。年輕人多半選擇強烈

快速而有效的治療，因為同樣的治療，越年輕復原越快，年紀漸長治療就漸趨

温和。 

3.位置:人體不同部位會有不同表現，復原速度依臉，手，脚依次遞減。 

4.環境因素:術後儘量待在攝氏 15至 26 度的室內。寒冷時循環差不利傷口癒合，

炎熱時須防傷口感染及過敏。 

5.反黑怎麽辦?常見於東方人，膚色深或深層的斑，於雷射治療後顏色甚至比原

來更深，通常以除斑療程及美白藥膏越早處理效果越好，大部分數月後會淡

化，無需太緊張。 

 許多人趁假期除斑，務必遵守四原則: 禁煙(含二手煙)，睡得好，營養充足，

防曬才能有好療效。黑斑是上帝一個善意的提醒，告訴您該好好保護您的皮膚了。 
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