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振興醫療財團法人振興醫院 

脊椎壓迫性骨折護理指導 

一、何謂脊椎壓迫性骨折? 

脊椎壓迫性骨折是指脊椎椎體受到擠壓，造成的原因有常搬重物、老化、骨質疏

鬆、外傷、跌倒、腫瘤壓迫、腫瘤轉移等。 

二、脊椎壓迫性骨折的症狀？ 

脊椎壓迫性骨折可能會引起駝背、嚴重的背痛，甚至壓迫到脊神經時會導致步態

不穩、肢體痠痛、麻木、無力甚至大小便失禁。如有上述症狀，請立即就醫尋求醫

療協助。 

三、脊椎壓迫性骨折的治療: 

(一)急性期輕度的脊椎壓迫性骨折大多可使用止痛藥物及臥床休息為主，活動時須 

穿上背架，長期是以補充骨質疏鬆藥物、維生素 D3及鈣片，並輔以復健及症 

狀治療。 

(二)較嚴重的脊椎壓迫大多以手術治療，建議行人工骨水泥椎體成形術，通常在手 

術後症狀就立即緩解，手術時間較短，傷口也很小，通常隔日就可以出院。 

(三)腫瘤轉移的治療大都以放射治療為主，當腫瘤壓迫到脊神經出現許多神經學症 

狀，例如手腳無力麻木或身體不適症狀時，才會進行脊椎減壓及內固定手術。 

四、日常生活注意事項： 

(一)補充適當的營養，可多曬太陽、補充維生素 D3及鈣質。 

(二)保持心情愉快及充足的休息與睡眠。 

(三)請選擇較硬的床墊，讓脊椎有支托。 

(四)維持良好的姿勢，請勿彎腰駝背。 

(五)請勿提重物及過度活動。 

(六)預防跌倒受傷。 

(七)如有傷口應保持乾燥，請勿用手去抓傷口。 
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